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1. Unidad Operativa: GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral
T l15|3l2022]a||1513’2022
3 Eje de Atencion: Familia Participacion y Redes
3.1 Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Comunicacién Asertiva Trabajadora Social - Femanda Jiménez

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar y potencializar acciones participativas que permitan el ejercicio de ciudadania activa, movilizando escenarios de autonomia, independencia y autorrealizacion.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Velar por el bienestar activo de las personas mayores por medio de espacios de participacién grupal, donde tengan la motivacidn de dar a conocer sus opiniones, ideas,
sentimientos y experiencias de vida de acuerdo a la temética.

2. Incentivar al aprovechamiento de espacios personales, grupales e institucionales para adquirir herramientas de empoderamiento en el tema de participacion social.

3. Brindar herramientas basicas para el manejo adecuado de la comunicacion asertiva en cada una de las personas mayores con la finalidad de aportar acciones que permitan
meajorar los procesos de convivencia.

8. PLANEACION

Para el desamollo de la actividad se lleva a cabo invitacién al grupo de personas mayores con la finalidad de asistir a la actividad programada en la que se inicia con un proceso
de sensibilizacion en cuanto a la importancia de la comunicacion asertiva en los procesos de socializacion, los cuales permiten a los seres humanos iniciar y fortalecer las
relaclones Inlerpersonales, para esto 1as personas mayores daran a conocer sus opiniones.

Posteriormente se realiza una presentacion con ayudas técnicas que permiten visualizar el contenido del tema, en esta presentacién se realiza un ejercicio visual de
comunicacién no verbal donde el grupo parlicipa activamente.

9. DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se realiza invitacién a las pesonas mayores para la participacion en el desarrollo del encuentro, se organiza el espacio con los recursos previos y por
medio de un saludo de blenvenida se da a aconocer ef objetivo del encuentro.

La actividad se desarrolla iniciando con una rflexion realizada por la profesional en la que se da a conocer la importancia de manejar una comunicacion asertiva en la que los
seres humanos conservan los procesos de secializacién con los demas y como esta le permite a las personas iniciar y mantener las relaciones interpersonales de forma positiva
disminuyendo situaciones de conflicto por el inadecuado manejo de la comunicacion.

Dentro de la presentacién ulilizada se visualizan las herramientas socializadas en cuanto al tema y dentro de ella se genera un ejercicio practico con la participacién activa de los
participantes donde se van presentando diversas imagenes y cada uno en voz alta mencionara que observa en ella; con este ejercicio se propende observar la importancia de la
comunicacion no verbal y como se logran las personas comunicar sin necesidad de utilizar el lenguaje.

para finalizar las personas mayores y ¢l profesional reconocen que las herramientas brindadas se deben utilizar dentro del proceso de convivencia para fortalecer las relaciones
Iniemarsonales.

10. EVALUACION

Las personas mayores.pnnlcipan de la actividad en la que adquieren nuevos conceplos para esto expresaran ideas personales en cuanto al tema de comunicacion asertiva
adquiriendo las herramientas brindadas para el dia de hoy. ’

11. RECURSOS
« Locativos- Mesas - Sillas - computador - televisor - intemet - bafle.
« Humanos- Personas Mayores- Profesional de Trabajo Social.
12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico.
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formaté 14. Nombre y firma del C na inador
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15. Nombre y fima personas mayores

Escaneado con CamScanner



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 15 de marzo Nombre de la Actividad: Responsable: TS Fernanda Jiménez
del 2022 Comunicacion Asertiva
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